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Introduzione

Il ruolo dell’infermiere come promotore della salute ed educatore

Le linee guida Gold ci confermano che la terapia inalatoria eseguita in modo
corretto:

| @ YA
ral
riduce i sintomi -~ 5!'

riduce le riacutizzazioni

riduce le ospedalizzazioni

migliora la tolleranza allo sforzo

migliora la qualita di vita

(Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease [GOLD], 2021).
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Educazione terapeutica

E un processo costante, integrato alle cure e centrato sul paziente
che implica attivita organizzate di sensibilizzazione, informazione,
apprendimento nell’autogestione garantendo un sostegno psicologico

(Organizzazione Mondiale della Sanita [OMS],
1998)

Intervento fondamentale in riabilitazione

Scopo:

« permettere acquisizione e mantenimento di capacita e competenze al
paziente (OMS, 1998)

* migliorare la qualita della presa in carico e la consapevolezza del
paziente

e garantire un rientro al domicilio piu sicuro

« favorire I"'autocura (Engelke,2017)
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Fasi educazione terapeutica:

« Valutare le conoscenze effettive del paziente (es.: conoscenza del
farmaco)

« Educare/informare il paziente (famigliari e/o caregiver)
« Verificare la corretta esecuzione al fianco del paziente

 Mantenere |I"aderenza terapeutica (degenza/domicilio)
(Hess et al., 2018)

Successo terapeutico:

« aderenza del paziente alla terapia (Mastroberardino, 2016)
« informazione efficace (OMS, 1998)

e corretta manovra inalatoria (GOLD, 2021)
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Terapia inalatoria

e |nalazioni «xumide» (nebulizzante con aerosol)

« |nalazioni «secche» (con dispositivi)

l MDI : Metered Dose Inhalers

inalatore di polvere secca

(GOLD, 2021)

https://medtide.com/product/seretide-

https://medtide.com/product/seretide-
accuhaler-50-500-60-doses-1-pc-box/

accuhaler-50-500-60-doses-1-pc-box/

AeroChamber
o E ow-! V

https://www.aerochambervhc.com/
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https://www.aerochambervhc.com/

Terapia inalatoria ed errori

Solitamente gli errori comuni rispetto all’'uso dei dispositivi includono
la difficolta nel capire il tempo dell’inalazione e la coordinazione tra
I'espirio e inspirio durante la manovra stessa. Anche la preparazione di
alcuni dispositivi pud creare confusione cosi come il momento di
apnea che deve avvenire

(Hess et al., 2018).

Video Dr. House
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Progetto: Educazione terapeutica riguardante la terapia inalatoria secca tramite

opuscolo informativo

Realizzazione bozza scheda progetto

Crganizzazione teorica del progetto (ricerca letteratura,
strumenti, analisi e raccolta dati th inalatoria piu utilizzata.....)

Realizzazione bozza struttura opuscolo informativa

Condivisione bozza progetto con CR e raccolta aosservazioni

Apporto eventuali modifiche

Condivisione del mandato con I5C, team curanti CRM

Realizzazione delle bozze opuscoli definitivi

Condivisione con PT / equipe curanti/ gruppo polmonare ed
eventuale apporto modifiche

Sperimentazione opuscolo e fase osservativa

11

Valutazione intermedia dei dati raccolti tramite feedback team
curante pazienti e maodifiche intermedie

Apporto ultime modifiche

12

Valutazione finale ed implementazione del progetto
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Opuscolo
informativo

Terapia inalatoria con: Trimbow 87/5/9mcg

Opuscolo informativo per pazienti e familian contenente informazioni
importanti per il corretto utilizzo deil dispositivi inalaton
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Beclometasona/
Formoterol/
Glicopirronio*

Aerosol

100 pg/6 pg/12.5 pg

Para inhalacion
120 dosis

Caja con un envase
presurizado para 120 dosis
v un dispositivo inhalador
con contador de dosis

CChiesi

CoO S'E Trimbow? —

E un farmaco combinato di tre principi attivi con azione antinfiammatoria
(cortisone) e broncodilatativa (combinazione di due broncodilatatori che
agiscono diversamente) sotto forma di spray.

Da utilizzare esclusivamente su prescnzione medica

Tnmbow & concepito per la terapia a lungo termine e non & adatto per il
trattamento di attacchi acuti.

Si usa nel trattamento della Broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCQO).
Trimbow deve essere inalato tutti i giorni sempre alla stessa ora in base alla
prescrizione medica.

L'utilizzo regolare e corretto della terapia inalatoria, contribuisce a
controllare i disturbi respiratori e a prevenire le ospedalizzazioni.

COME S| USA? —

Prima di usare l'inalatore per la prima volta & importante verificarne il
funzionamento in questo modo:

Controlli che il conta-dosi indichi | numer comspondenti al tipo di inalatore
prescrtto. Per es: se le & stato prescntto quello da 120 dosi (come
nell'immagine dell'opuscolo), Il dispositivo deve indicare 121 da nuovo,
perche il pnimo spruzzo va erogato all'ana. Di conseguenza nmarranno 120
dosi:

CONTADCE

Y
©)

FASE 1: Tolga il cappuccio protetiivo dal boccaglio ed espin profondamente
e lentamente.

)
.!_"-1.

EXs

|l "_E\]
-

P
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FASE 2: Avvicini il boccaglio alla bocca e tenga l'inalatore tra | denti

FASE 3 Faccia un respiro profondo attraverso la bocca (per circa 4-5
secondi). Quando inizia I'inspiro, prema forte sulla parte superiore del
presidio erogando la dose.

:1 | ¥ __‘;_._,_ EJ
P23
\-\____\ = —-»1l'
Allontandando il boccaglio dalla bocca, tattenga il respiro il pia possibile e
successivamente espir lentamente.

Prima di passare alla seconda dose, & necessario tenere lo spray in poizione
verntcale per 1 minuto e mezzo e npetere da capo tutti | passagaqi.

Dopo l'uso dell'inalatore sciacqui bene la bocca con acqua per evitare
formazioni di micosi e ulcere orali.

Consigli Utili
PULIZIA DELL'INALATORE

E necessario pulire 'inalatore almeno una volta alla settimana con degli
accorgimenti:

+ Non cerchi di smontare il dispositivo e non lo metta sotto I'acqua

= Non utilizzi nessun tipo di liquido per pulirio.

+ Dopo aver nmosso il cappuccio protettivo, pulisca con una salvietta o
panno asciutto l'interno del boccaglio.

DATA DI SCADENZA

Esistono Trimbow con 3 diversi quantitativi di dosi/spruzzi, ovvero:

Tnmobw contenenti 120 dosi totali, 180 o 60.

Spray 120 e 180 dosi, scadenza: 4mesi
Spray 60 dosi, scadenza: 2 mesi

Potrebbe esserle utile scrivere la data di apertura sul dispositivo come
promemoria.

POSSIBILI DIFFICOLTA

+ Se dovesse avere difficolta di forza con le mani, potrebbe aiutarla
tenere l'inalatore con due mani tenendo la parte superiore con gli indici
e la parte inferiore con i pollici.

+ E possibile utilizzare un distanziatore per eseguire l'inalazione, di
seguito un esempio:

Leggere il foglio illustrativo per avere maggiori informazioni sul suo
funzionamento e sulla pulizia del presidio.
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Consigli Utili

Prima di utiizzare I'inalatore & necessano controllame il funzionamento.
Prima di eseguire Iinalazione, tenga il dispositivo in posizione verticale
con il bocecaglio rivolto vero il basso e tenendolo lontano dalla bocea
eroghi la prima dose all'ana.

Il conta-dosi che indica il numero delle dosi nimanenti si trova nel retro
dell'inalatore.

Ogni volta che preme sul contenitore sotto pressione viene erogata una
dose del medicinale, facendo scalare il conta-dosi di una unita. Stia
attento a non far cadere linalatore, poiché cid pud causare la
diminuzione di una unita nella numerazione del conta-dosi.

MNel caso dovesse vedere una sorta di “nebbia” uscire dallo spray o dai
lati della bocca, vuol dire che la dose non raggiungera i polmoni, percid
dovra ripetere 'inalazione.

La sostituzione dell'inalatore deve avvenire quando in conta-dosi indica
il numero 20.

Mel caso dimenticasse una dose, ne assuma una subito, se gquesta non
& vicina all'ora della successiva inalazione. NON raddoppi la dose.

Familiari e amici possono aiutare?

si!

Collaborando in pnma persona nel seguire 1 nostri consigli.

La ringraziamo per la sua collaborazione

Per maggion informazioni, si rivolga al personale curante del reparto presso cui & degente o al suo

medico al rientro & casa.

Questo opuscolo & stato creato dal gruppo specialisti clinici CREQC, per favaorire 'educazione
terapeutica in riabilitazione e garantire una buona continuita anche al domicilio.
Fonte: Compendium.ch
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Devices placebo
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Risultati intermedi:

Numero di pazienti coinvolti: 11 (7 uomini e 4 donne)

Patologie: Patologie respiratorie (es.: BPCO, asma bronchiale ed enfisema)
Opuscoli informativi testati:

Ultibro 110/50 mcg,

Spiolto Respimat 2.5 mcg
Alvesco 160 mcg,

Trelegy ellipta 92/55/22 mcg,
Trimbow 87/5/9 mcg
Seretide 250 mcg diskus
Spacer (AeroChamber)
Spiriva 18 mcg
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L'opuscolo e stato utile per il paziente?

m S| m no = astenuti
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Conclusioni

E centrale nella riabilitazione moderna la filosofia dove il buon funzionamento di

un team interdisciplinare & critico per ottenere risultati di successo e integrazione
dei servizi (Strasser et al., 2008).

http://www.santalucia.com.br/oncologia/servicos-integrados/equipe-multidisciplinar/
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Grazie per |'attenzione
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https://www.orizontline.ch/2021/05/04/promozione-caspule-cialde-caffe-compatibile-prezzi-bassi/
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