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Offerta ambulatoriale di prestazioni terapeutiche

REHA TICINO, dalla sua costituzione, ha rivolto principalmente i propri sforzi verso lo sviluppo ed il
consolidamento dell’ambito riabilitativo stazionario per la popolazione della Svizzera italiana. Negli
ultimi anni, il potenziamento del settore ambulatoriale è visto come una necessità fondamentale per
completare l’offerta terapeutica e per favorire una presa in carico dei pazienti secondo la filosofia di
cura ad elevata qualità definita all’interno delle strutture che fanno parte della rete, garantendo
inoltre una continuità controllata, efficace ed efficiente dopo la degenza presso le varie strutture. A tal
proposito REHA TICINO può contare su di una presenza capillare sul territorio ticinese e su di un
numero importante di professionisti altamente specializzati che operano da anni anche a livello
ambulatoriale all’interno delle proprie strutture. Si annovera infatti, prendendo come riferimento
l’anno 2023, una presa a carico significativa dei pazienti ambulatoriali presso le rispettive strutture
(6000 pazienti seguiti all’interno della REHA TICINO) in grado di rispondere a tale esigenza.

Centro ambulatoriale
Lugano della Clinica
Hildebrand

Con l’obiettivo di rispondere alla necessità di figure terapeutiche
specialistiche poco presenti sul territorio cantonale, soprattutto in
ambito della riabilitazione neurologica, e per migliorare
l’accessibilità all’offerta terapeutica CRB per i pazienti del
Sottoceneri, la Clinica Hildebrand esce dalle mura di Brissago e
approda a Lugano avviando dall’11 dicembre 2023 un proprio
centro di terapia ambulatoriale.

All'interno del centro ambulatoriale di Lugano sono presenti le
medesime discipline riabilitative presenti a Brissago: logopedia,
neuropsicologia, psicoterapia, ergoterapia e fisioterapia semplice
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e specialistica (es. riabilitazione del pavimento pelvico,
rieducazione dei disturbi della deglutizione, ecc.). L’unicità e
assoluto punto di forza del centro è rappresentato dal fatto che
tutti i professionisti delle varie discipline collaborano sotto lo
stesso tetto supportati dalla presenza del medico riabilitatore
secondo la filosofia di cura interdisciplinare che da oltre 60 anni
contraddistingue la Clinica Hildebrand.

Nei 600 metri quadrati del centro, ubicato in via Pretorio 14, oltre
ad un’ampia e attrezzata palestra medicale, trovano spazio le più
avanzate tecnologie per la riabilitazione robotico-assistita.

Inoltre l’apertura del centro ha permesso un ulteriore
consolidamento della collaborazione con alcuni partner strategici
“storici” della CRB (Clinica di riabilitazione EOC, Istituto delle
Neuroscienze dalla Svizzera Italiana, Istituto cardiocentro Ticino,
…) come pure lo sviluppo di nuove sinergie, di seguito le più
importanti:

Centro Svizzero Paraplegici di Nottwil,
Rehabilitation Engineering Laboratory (RELab) del Politecnico
Federale di Zurigo (ETH)
Società Svizzera Sclerosi Multipla
Associazione Parkinson Svizzera
Centro competenze psicologia applicata SUPSI

Centro ambulatoriale
Lugano della Clinica di
Riabilitazione EOC 

Il centro ambulatoriale CREOC, attualmente in fase di
progettazione, nascerà in concomitanza all’opera di
ristrutturazione in atto presso l’ospedale regionale di Lugano, che
ha coinvolto direttamente l’attività del servizio di fisioterapia-
ergoterapia, imponendo di far fronte ad una rivalutazione degli
spazi ed al contempo dell’offerta riabilitativa presente,

La riorganizzazione futura del servizio prevedrà dunque di
mantenere la parte di presa in carico del paziente degente sia
presso l’ospedale civico che presso l’ospedale italiano, ed un
accentramento di tutta l’attività ambulatoriale svolta sino ad ora
nelle due sedi in un unico polo ambulatoriale, per il quale è stato



individuato lo “spazio autosilo” (mq. 300 ca) adiacente alla sede
dell’ospedale italiano stesso.

Il concetto di accentramento sopra riportato porta con sé numerosi
elementi di forza ed un valore aggiunto rappresentato dal poter
avere in sede uno o più medici riabilitatori di riferimento, secondo
un approccio multidisciplinare ed orientato alla collaborazione
trasversale con partner interni, rafforzando al contempo la
collaborazione con i medici del territorio.

L’obiettivo primario rimane quello di consolidare sia le peculiarità
fisioterapeutiche che ergoterapeutiche già in atto (riabilitazione
del piano pelvico-riabilitazione polmonare-riabilitazione
muscoloscheletrica-riabilitazione in ambito della chirurgia della
mano) ma anche migliorare ed implementare ulteriori specificità
quali la presa in carico in ambito cognitivo (prevalentemente in
ambito geriatrico) e di approccio al dolore cronico, secondo un
concetto ben collaudato in vigore presso la clinica di riabilitazione
di Novaggio.

In quest’ultimo ambito sarà importante avvalersi oltre che dei
professionisti presenti in sede (fisioterapisti ed ergoterapisti)
anche dello psicologo e della collaborazione con i medici
referenti in ambito di terapia del dolore.

Nei 300 metri quadrati del centro, ubicato in via Speranza 3, oltre
ad un’ampia e attrezzata palestra medicale, troveranno spazio
anche le più moderne e tecnologiche attrezzature sviluppate per
la presa in carico dei disturbi cognitivi e di equilibrio sia del
paziente geriatrico che di altra tipologia di utenza afferente al
centro.
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