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https://rehakompass.goeg.at/#/allgemein

Digitale Konzepte miissen in die Versorgungsstrukturen
und alle Kopfe integriert werden

« Kostentrager
« Rehabilitationseinrichtungen

« Rehateams
« Patienten und deren Umfeld
« Arzte
« Physiotherapeuten
« Ergotherapeuten
« SpoWis
« Diatologen
« Psychologen

e elc.
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Zum Vormerken:

Anmeldung unter pmr-office@meduniwien.ac.at

UNIVERSITATSKLINIK FUR PHYSIKALISCHE MEDIZIN,
REHABILITATION UND ARBEITSMEDIZIN

MEDIZINISCHE 'ELE Allgemeines Krankenhaus
UNIVERSITAT WIEN der Stadt Wien

Rehabilitation

Bewegung zur Pravention und Rehabilitation

28.und 29. November 2019
Van Swieten Saal der MedUni Wien, Van-Swieten-Gasse 1a, 1090 Wien

Die Teilnahme ist kostenlos, Anmeldung erforderlich unter: pmr-office@meduniwien.ac.at

www.meduniwien.ac.at/pmr

Mit freundlicher Unterstiitzung

«BBRZREHA  ®bstindg @ Juzo Q 3 Rochey [ e mmm SANAG (Gakede
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Physikalische Medizin, Rehabilitation & Arbeitsmedizin

Richard Crevenna Hrsg.

Onkologische

Richard Crevenna Hrsg.

Kompendium

Physikalische Medizin : Physikalische Medizi
und Rehabilitation ~ Biofeedback und Rehabilitation

£
e .

Diagnostische und s Basics und Anwendungen

therapeutische Konzepte

Rehabilitation

Gru yden, Verfahren
lerung

4. Auflage

Pravention, Therapie, Rehabilitation, Arbeitsfahigkeit!
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Baustelne

Information - Nachhaltigkeit
Psychoonkologie

Didtologie und Ernahrungstherapie

Physikalische Medizin & Rehabilitation
Aktivitat & Training




Paradigmenwechsel - Bewegung und Aktivitat!

1999/2000: Erste Trainingsgruppe 2000 — 2001: Weltweit erstmaliges
unter Chemotherapie in Osterreich Training bei Knochenmetastasen
,Wir radeln dem Krebs davon" Leistungsf&ihigkeit =150%!

Am AKH steigen Patienten nach der Chemotherapie auf das Ergometer
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2002: Weltweit erstmaliges Training mit NMES bei Knochen- und
Hirnmetastasierung — Return to work!

Support Care Cancer (2006) 14: 970-973 i _ ~
Dol 100100 TS0 0 6003 ox SHORT COMMUNICATION

Richard Crevenna = » .
e Neuromuscular electrical stimulation

Manuela Schmidinger for a patient with metastatic lung
Vernnika Fialka-Moser
cancer—a case report

Eur Rev Aging Phys Act (2013) 10:53-55
DOI 10.1007/s11556-012-0110-8

SCIENTIFIC REPORT

From neuromuscular electrical stimulation and biofeedback-
assisted exercise up to triathlon competitions—regular physical
activity for cancer patients in Austria
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2010 — heute: Weltweit erstmaliges und einziges CCC-Tumorboard
fir Onkologische Rehabilitation - Comprehensive Cancer Centre
Vienna
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2015: CCC-Platform “Side effects-Management, Supportive Care &
Rehabilitation” - Comprehensive Cancer Centre Vienna

Suppod Cxe Cacer (AN 5) 233400 3404 @. i
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EDITORLAL

Cancer rehabilitation and palliative care—two important parts
of comprehensive cancer care

K¢ hard L revenna '

CCC-SMSCR
Kick-Off Meeting

18. Mai 2015, 13:30 bis 15:30 Uhr
Ho L 5, Horsaalzentrum der MedUni Wien
Universitatscam

rsaal 5, Ho
AKH Wien - Medizinischer pus

www.cce.ac.at
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Bewegungsempfehlungen
fur Kinder und Jugendliche

@

Bewegungsempfehlungen

mindestens

60 Minuten
taglich

Empfohlen werden vielfditige Bewegungsformen.

Spatestens nach einer Stunde Sitzen sollen Kinder
und Jugendliche sich wieder bewegen.

Bewegungsempfehlungen
far Erwachsene

150 Minuten

mittlere Intensitat
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Sie konnen auch Bewegungen mittlerer und Bewegungen hoherer Intensitat kombinieren

Als Faustregel gilt, dass 20 Minuten Bewegung mit mittlerer Intensitat gleich viel zahlen wie 10 Minuten Bewegung mit hoherer Intensitat.
Mittlere Intensitat bedeutet, dass die Hohere Intensitat bedeutet, dass man Bei muskelkraftigender Bewegung sollen
Atmung etwas beschleunigt ist, wahrend tief(er) atmen muss und nur noch die groBen Muskelgruppen des Korpers
der Bewegung aber noch gesprochen kurze Wortwechsel maglich sind gestarkt werden, indem das eigene Kor-
werden kann. Dauer: 150 min = 2%z h Dauer: 7Smin=1%h pergewicht oder Hilfsmittel (z.B. Thera-

Fir Einsteiger empfohlen. bander) als Widerstand eingesetzt werden

« https://www.gesundheit.gv.at/Portal.Node/ghp/public/content/Empfehlungen_Kinder_Jugenancne.nium
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Bewegung bei Brustkrebs

Korperliche Aktivitat bei Brustkrebs — eine innovative

First exercise group for Turkish breast cancer patients in
Vienna - a pilot project to include Turkish Migrants

Initiative fur tirkischstammige Migrantinnen , Joumal: | isabity and Rehabitation |
) i i L - N ) ) Manuscript ID | TIDS-12-2017-064.R1 |
Fadime Cenik, Universitatsklinik fur Physikalische ' Manuscrit Types | Research Paper ,
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SELBSTHILFE

o

§ L‘;—ﬁ”/‘ Barmherzige

3 oA Schwestern MYELOM L LYMPHOM
a Krankenhaus Wien

S l I R -\/ I -\/ A Eine Veranstaltung der Selbsthilfegruppe Darmkrebs und der
Myelom- und Lymphomhilfe gemeinsam mit dem

Barmherzige Schwestern Krankenhaus Wien der Vinzenz Gruppe

Onkologische Rehabilitation

Nach der Therapie wieder am Leben teilnehmen

Gesundheit, Aktivitdt und Leistungsféhigkeit des Patienten wiederherzustellen ist das Ziel.
MaBnahmen flr Kérper und Seele sowie im sozialen Bereich

SURVIVA 2018 Programm | Sprecher | KONTAKT | Impressum | Hier anmelden! verbessern nachhaltig die Lebensqualitat.

Dienstag, 19. Februar 2019
Beginn: 16.00 Uhr / Ende: ca. 18.30 Uhr

NEU! Der 1. ONLINE Brustkrebs Nachsorge
Kongress SUR  2018.

Referent: Univ.-Prof. Dr. Richard Crevenna

Leiter der Universitatsklinik fur Physikalische Medizin, Rehabilitation und Arbeitsmedizin
Medizinische Universitat Wien im AKH

Experte fur Onkologische Rehabilitation

Wo: Barmherzige Schwestern Krankenhaus, 1060 Wien, Stumpergasse 13
Anfahrt: U3/U6 Station Westbahnhof, dann ca. 10 Minuten zu FuB oder
U6 Station Gumpendorfer StraBe, dann Bus 57A bis Stumpergasse

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! Keine Anmeldung erforderlich.
Es gibt einen kleinen Imbiss und Getranke.

Informationen:
Helga Thurnher (SHG Darmkrebs), T: 0676 934 07 46
Elfi Jirsa (Myelom- und Lymphombhilfe), T: 0664 385 41 61

www.selbsthilfe-darmkrebs.at www.bhswien.at www.myelom-lymphom.at
ZVR Nr. 126872645 ZVR Nr. 847140381
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Angebote

Kur
GesundheitsVorsorge Aktiv - GVA

Rehabilitation




Quelle: PVA, Medizinisches Leistungsprofil 2011

Kur - Heilverfahren

« Gesundheitsvorsorge bzw. Haidrs Privatstiftung

EnBloggersis Landesverrater?
Das

MalRnahmen zur Festigung der e e

Vergewaltigung der Vert

Gesundheit sowie Heilbehandlung
unter besonderer Berlicksichtigung

der zur Verfligung stehenden VOLKSSPORT  fch?
Heilvorkommen unter 2 KUR -8
Hervorhebung der medizinisch- Riss Do bemsnieZussrias T

und bringt medizinisch herzlich wenig.

sekundarpraventiven Charakters

« etwa 120.000 Kuren / Jahr durch
die PVA
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Quelle: PVA, Informationsvortrag fir GVA-Teilnehmer 02/2018

GesundheitsVorsorge Aktiv - GVA

« Ubergeordnetes Ziel der GVA ist die Verlangerung der gesunden Lebensjahre

« Flr Versicherte im erwerbsfahigen Alter beinhaltet das Ziel, Krankenstanden und
damit einhergehenden Arbeitsausfadllen vorzubeugen sowie Arbeitsfahigkeit
langfristig zu erhalten

« Flr Pensionisten besteht ein entscheidendes Ziel in der Vermeidung bzw. im
Hintanhalten von Pflegebedirftigkeit

 Inhaltlich liegt der Schwerpunkt der GVA fur alle Teilnehmern auf Bewegung,
mentaler (psychischer) Gesundheit und gesunder Ernahrung

« Ein deutliches Mehr an Bewegungist dabei Programm.
Folglich bilden Aktivtherapien und angepasster Sport die medizinische Basis jedes
GVA-Heilverfahrens

MEDIZINISCHE Richard Crevenna
UNIVERSITAT WIEN Universitatsklinik fur Physikalische Medizin, Rehabilitation und Arbeitsmedizin




@

GVA
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Quelle: GVA-Einfuhrungsvortrag PVA 2015

GVA Gesundheitsvorsorge Aktiv
auch ,,Kur NEU*

Ernahrung

.

Bewegung

&

Mentale
Gesundheit

sind verantwortlich fur die Lebensqualitat
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Definition der Rehabilitation

Rehabilitation umfasst den koordinierten Einsatz medizinischer,
sozialer, beruflicher, padagogischer und technischer MaRhahmen

sowie Einflussnahmen auf das physische und soziale Umfeld zur
Funktionsverbesserung zum Erreichen einer groRtmaoglichen
Eigenaktivitat zur weitest gehenden unabhdngigen Partizipation in
allen Lebensbereichen, damit der Betroffene in seiner
Lebensgestaltung so frei wie moglich wird.

(Weltgesundheitsorganisation WHO 1981)
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Phasenmodell der Rehabilitation

 Phase | - Frihmobilisation im Akutkrankenhaus

e Phase Il - Anschlussheilverfahren nach dem
Akutkrankenhaus (stationar oder ambulant)

« Phase Ill - ambulante Rehabilitation zur Stabilisierung der
Effekte der Phase Il

« Phase IV - langfristige ambulante Nachsorge
,Langzeitrehabilitation”
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REHA-Themen

« Erwachsenen-Rehabilitation

» Kinder- und Jugendlichen-Rehabilitation

« Ambulante Rehabilitation

« Stationdre Rehabilitation

« Medizinische Rehabilitation

 Berufliche Rehabilitation

 Soziale Rehabilitation

 Medizinisch-berufsorientierte Rehabilitation, RehaJET®, WIETZ
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Anwendungen

Ausgewahlte digitale
Anwendungen
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https://rehakompass.goeg.at/#/allgemein

Osterreichischer Rehabilitationskompass
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REHAK( # )MPASS
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Osterreichischer Rehabilitationskompass

Die Gesundheit Osterreich GmbH entwickelte in Zusammenarbeit mit dem Hauptverband der dsterreichischen Sozialversicherungstréger ein elektronisches
Rehabilitationshandbuch in Form einer Website, die das vom Hauptverband herausgegebene ,Handbuch zur medizinischen Rehabilitation” ersetzt.

Der Rehabilitationskompass ist ein elektronisches Verzeichnis, das Informationen zur Organisation, zum medizinischen Angebot und zur Ausstattung der stationéren
Rehabilitationseinrichtungen fiir Erwachsene, Kinder und Jugendliche sowie der Einrichtungen fiir ambulante Erwachsenenrehabilitation der Phase Il in Osterreich bietet. Er
stellt, neben den beiden von der GOG/OBIG bereits entwickelten Kompassen, dem Osterreichischen Spitalskompass und dem Osterreichischen Suchthilfekompass, die
Einrichtungen eines weiteren Versorgungssektors im Gesundheitswesen vor.

Profile aller Einrichtungen verschaffen Ihnen einen umfassenden und differenzierten Uberblick Uber die verfligbaren Rehabilitationsmadglichkeiten im stationdren wie im
ambulanten Phase-II-Bereich

Alle im Rehabilitationskompass gelisteten stationdren und ambulanten Phase-II-Einrichtungen sind entweder Einrichtungen der Sozialversicherungstrager oder
Vertragspartnereinrichtungen mit einem aufrechten Vertragsverhaltnis mit zumindest einem Sozialversicherungstréger. v

Richard Crevenna
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Osterreichischer Rehabilitationskompass
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© FAQs BB Feedback

| Erwachsene Stationar - Bewegungs- und Stiitzapparat sowie Rheumatclogie « - ‘

| Wien - ‘ | Postleitzahl/Adresse . ‘ka ‘

Ergebnisanzeige: == | B3 | [0 Filter =
Rehaklinik Wien Baumgarten Reizenpfenninggasse 1 . +43(0)1 415000 Routenplaner
) 1140 Wien & +43(0)1 41500 6999
BSR | NEU | Weitere-Schwerpunkte & EMai
Erwachsene Stationar & Web

Gesundheit Osterreich GmbH IMPRESSUM
Stubenring 6 DATENSCHUTZERKLARUNG
1010 Wien KONTAKT

%, +43(0) 1516610

Version 2.2.5 | @ 2017 - Gesundheit Osterreich GmbH

MEDIZINISCHE Richard Crevenna
UNIVERSITAT WIEN Universitatsklinik fur Physikalische Medizin, Rehabilitation und Arbeitsmedizin




Antrag auf Rehabilitation stellen!

Antrag auf Rehabilitations-, - o o .
T Famieaname(yNachname(n) Vormame(n) “Gebutsjant méiich  weibiich —
Kur- bzw. Erholungsaufenthalt RI I IA F I .
T — T e Aktuelle \ - sowelt
| Von dem/der Versicherten (Antragstoller/in) in allen Teilon auszufiillen (Beginn, ¥ X 3 sowie und mit
Zutreffende Felder bitte ankreuzen X Raum fir Postsingangsstempel
R ) Vormametn] ;
Angaben des (der) Versicherten: Antragsrelevante Diagnose
Patient(in) [ — e a r
R Tag Wanst o | | Personenstand. Telefon Nr.
Anschrift Befunde (allenfals als Beilage angeschiossen) Groe Gewicht RR
Anschrift a) Befunde und Fi fur das Verfahven
as J ter(in) (J n
bzw. bei [] VA offentiich Bediensteter " -
Versicherte(r) [ VA fur Eisenbahnen und Bergbau - L] n S t I e - r O O S e
(Nor BuszuAen, ween Pasent(ir) en{o) Angenorgelr) st l I I l
T Mitgliedsnummer b) ancere wichlige Hinweise (zur Kurfahigkelt bzw. Heimfahigheit)
(Bitte Einkommensnachweis beilegen!) (Nebenerkrankungen z 8. Dabetes. TBC, Herz- HIV, Sucht, Krankheiten, andere; medikamentose
Behandlung)
Versicherte(r) beschaftigt bei (Densigeverin),. Dierston, Tel Nr) cl
5 als s . .
Leisten Sie Nachtschicht(schwer)arbeit [T] nein Oia Vorgeschlagen wird far in [ ] — F I e I t
Beziehen Sie Leistungen nein  ja O Atemwegserkrankungen
a) aus der Pensionsversicherung ] E] Pensionsversicherungstrager [ Rehabilitation O Herz-/Kreislaut
b) aus der cheng ] [ des AMS O Kurheiverfahren [ Bewegungs-/Stitzapparat ~ Hinweis:
¢) aus der Unfallversicherung O [ Anstat O Erholung [ Neurol. F Der Ort wird nach Mdglichkeit berlicksich-
i 1| d) vom Bundesamt fur Soziales und [ Genesung [J Rheumat. F i tigt; sind jedoch
Behindertenwesen o O O Landaufenthait [ Stoffwechselerkrankungen
@) von einem Sozialhilfetrager o g [ Hauterkrankungen
f) aus einem offentlich-rechtiichen [] [J] Von welcher Stelle [ sonstige
Dienstverhaltnis (Ruhebezug etc.)
:ga:rﬁ:rﬁ;z:;%ngzg?;wns- [0 [0 8eiwelcher Anstait fur die gene Manahme (Berufsbild, medizinische, berufliche oder soziale Zielsetzung)
Sind Sie in der Pensicnsver-
sicherung freiwiliig versichert O [ 8eiwelcher Anstalt
Beziehen Sie Pflegegeld O [ Vonwelcher Anstalt Welche Stufe
Zusatzangaben Nur auszufalien, wenn der Antrag for ene(n) Angehorige(n) gestelit wird istheimfahig nein[J ja [ ist kurfahig nein[Jja O] benétigt Diat nein[] ja (] Art
Verwandtschaftsverhzltnis zuletzt beschaftigt bis ist gehfshig nein[] mit Hilfsmittel nein[Jja [] Rollstuhl nein[Jja (]
jia O
Beziehen Sie eine Pension nein [] ja [] Von welcher Anstalt benotigt Begleitperson nein[] ja [ fur die Anreise [ fur den Aufenthalt [
Sind Sie in der Pensionsver- [ benétigt fremde Hilfe (waschen, anziehen usw.) nein[] ja
sicherung freiwillig versichert nein ja [] Bei weicher Anstait benétigt Transport nein[] ja
Sind Sie pensions- oder unfaliversichet  nein ] ja (] Bei weicher Anstalt Rettungswagen mit Sanitéter (liegend oder mit Tragsessel) []
Beziehen Sie Pflegegeld nein [] ja [] Von weicher Stelle Welche Stufe Ambulanzwagen (ohne Sanitater)
Haben Sie in den letzten fanf Jahren Rehabilitations-, Kur-, Land-, Erhol mit eines 1gs- Sonstiges (priv. PKW, Taxi) O oo Urierscii nd Siorpel Sooiler Avsiavilesin b3 Rriamaraiai
tragers konsumiert?
nein[] ja[J wann Wo Erledigung des Versicherungstrigers
Wann Wo . Unierschiifl desider Versicherien (Antragsehers/Anizagsioiienn) ja_nein Begrindung bewiligt abgelehnt _Aufenthaltsort
Rehabilitation o o0 ]
Entsendung baw. Zuschasse in den etzten 5 Kalenderfaten vor der Anragsteliong Kurhellverfahren O cC
Jahr vom - bis [ Kur- oder Aufenthaltsort (Anstalt) Erholung 00 m}
| Genesung O C O C SoNstiges (z & Abiresng, Beguachtung, Zuruckweisung ekc ).
S E— = Landaufenthalt o o ] C
! { Kurkostenzuschull [ C O -
| o | " Oonum una Namenssiempel cesiter BeabetersBearbeern
Darum, Unierschrit des(r) Datum, Unterschiift desir) leltencen Arzies/Arzin

Erledigungsvermerke

_HV-KUR1-RB10

HY - KURY - V1810
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Unfallversicherung

« In der Unfallversicherung wird medizinische Rehabilitation im Rahmen der
Unfallheilbehandlung mit dem Ziel gewahrt, Versehrte bis zu einem solchen Grad ihrer
Leistungsfahigkeit wiederherzustellen, der sie in die Lage versetzt, im beruflichen und
wirtschaftlichen Leben und in der Gemeinschaft einen ihnen angemessenen Platz moglichst
dauernd einnehmen zu kénnen.

« Die Unfallheilbehandlung umfasst arztliche Hilfe, Heilmittel, Heilbehelfe und die Pflege in
Kranken-, Kur- und sonstigen Anstalten. Sie wird so lange und so oft gewahrt, als eine
Besserung der Folgen des Arbeitsunfalls bzw. der Berufskrankheit oder eine Steigerung der
Erwerbsfahigkeit zu erwarten ist oder HeilmaRnahmen erforderlich sind, um eine
Verschlimmerung zu verhiten. Die medizinische Rehabilitation ist eine Pflichtleistung.

« Der Versehrte hat aullerdem Anspruch auf Versorgung mit Korperersatzteilen,
orthopddischen Behelfen und anderen Hilfsmitteln, die erforderlich sind, um den Erfolg der
Heilbehandlung zu sichern oder die Folgen des Arbeitsunfalls oder der Berufskrankheit zu
erleichtern.
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Pensionsversicherung

* In der Pensionsversicherung wird medizinische Rehabilitation mit dem Ziel
gewahrt, Behinderte bis zu einem solchen Grad ihrer Leistungsfahigkeit
herzustellen bzw. wiederherzustellen, der sie in die Lage versetzt, im beruflichen
und wirtschaftlichen Leben oder in der Gemeinschaft einen ihnen angemessenen
Platz moglichst dauernd einnehmen zu kénnen (Erhalt der Berufsfahigkeit bzw.
Verhinderung von Pflegebeduirftigkeit).
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Krankenversicherung

« Die Krankenversicherungstrager gewahren, um den Erfolg der Krankenbehandlung zu
sichern oder die Folgen der Krankheit zu erleichtern, im Anschluss an die
Krankenbehandlung medizinische MaRnahmen der Rehabilitation mit dem Ziel, den
Gesundheitszustand der Versicherten und ihrer Angehdérigen so weit wiederherzustellen,
dass sie in der Lage sind, in der Gemeinschaft einen ihnen angemessenen Platz moglichst
dauernd und ohne Betreuung und Hilfe einzunehmen (Erhalt der Selbsthilfefahigkeit).

« Die in diesem Zusammenhang genannten medizinischen MaRnahmen umfassen:
« die Unterbringung in Krankenanstalten, die vorwiegend der Rehabilitation dienen;

« die Gewahrungvon Korperersatzstiicken, orthopadischen Behelfen und anderen Hilfsmitteln,
einschlieRlich der Anderung, Instandsetzung und Ersatzbeschaffung, sowie die Ausbildung im
Gebrauch der Hilfsmittel;

« die Gewdhrung arztlicher Hilfe sowie die Versorgung mit Heilmittel und Heilbehelfen,wenn
diese Leistungen unmittelbarim Anschluss an eine oder im Zusammenhang mit einer der
vorgenannten MaRnahmen erforderlich ist.
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Antragsverfahren

o Antrage betreffend Versicherte der
Antrag auf Rehabilitations-, Kur- bzw. VA dffentlich Bediensteter (einschl. Angehérige)
Erholungsaufenthalt | __________________ > WA fiir Eisenbahnen und Bergbau
VA der gewerblichen Wirtschaft
VA der Bauern
sind an die jeweilige Anstalt direkt zu richten!

Patient

Ursache =

= ) | Nein —p» erwerbstitig oder Empfinger Nein —
anerkannter ArbEIlsur'l_faII siner AU/EU-Pension"
oder Berufskrankheit

Ja Ja
v v v
uy PV KV
¥ ¥ h 4

Bearbeitung durch den zustindigen Versicherungstrager

h

Bewilligung oder Ablehnung
{mit Begriindung)

Tt AUJEU = Arbeits- bzw. Erwerbsunfahigkeit
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Grundsatze der Rehabilitation

« Rehabilitation ist prozess— und zielorientiert.

« Grundsatzlich sollen das Ziel, der Beginn und das Ende der
medizinischen Rehabilitation klar definiert werden.

« Zur Erreichung des Rehabilitationszieles ist die Festlegung eines
individuellen Rehabilitationsplanes erforderlich, der beinhalten
muss, mit welchen MalRhahmen innerhalb welcher Zeit und durch
wen die festgestellten Ausfdlle und Defizite auf welches Mald
verringert/kompensiert werden sollen.

« Der Rehabilitationsplan und somit der Rehabilitationserfolg ist
laufend zu Uberprifen, damit sichergestellt wird, ob und wie die
geplanten Ergebnisse erreicht werden.
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Digitale Moglichkeiten

* QOrganisation
* Inklusion
« Zugang bzw. Ansuchen um Rehabilitation

« QOutcome Measurement
- Effektivitat und Effizienz

« Telerehabilitation

« Nachhaltigkeit, Versorgungskontinuitat

« Kommunikation zwischen Behandlern und Patient
« Edukation/Information, Supervision

« Compliance, Adherence, aktiver Patient

« Selbstmanagement mit direktem Feedback des Outcomes an den Patienten

MEDIZINISCHE Richard Crevenna
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Digitaler Konzepte mussen in die Versorgungsstrukturen
und alle Kopfe integriert werden

« Kostentrager
« Rehabilitationseinrichtungen

« Rehateams
« Patienten und deren Umfeld
« Arzte
« Physiotherapeuten
« Ergotherapeuten
« SpoWis
« Diatologen
« Psychologen

e elc.
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Ausgewahlte digitale Beispiele

Beispiele
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Ausgewahlte digitale Beispiele

« Runtastic

« Rehabilitationskompass

 Inklusion von Patienten mit Hamophilie*

* Inklusion von Patienten mit turkischem Migrationshintergrund*
« Optimierung der Patientenversorgung beim Lymphdédem*

« Arbeitsmedizin*

« Patienten mit Kreuz- und Riuckenschmerz ,BackApp“*

- Pddiatrische Onkologie - Projekt ,INTERACCT"

« PROMS - CHES (z.B. OnkoReha St. Veit/Pongau, Salzburg)

« Trends in Cancer - Mobile Health Devices

- SURVIVA~
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https://www.runtastic.com/de/

Willkommen bei Runtastic!

° ”Wi r S I n d d e i N i d e al e I Pa. rt N e r, DQ M“A: i — 5 - 005 i i O T =l
wenn es um Fitness und T | [ |
Gesundheit geht.” QI

wl ¥ ] ()

« ,Lade dir noch heute unsere
Apps herunter, um deine - ; ®
Aktivititen aufzuzeichnen, ; = - WRMH
deine Fortschritte zu . & o b S
verfolgen und deine Ziele zu meee . o

erreichen!”
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Osterreichischer Rehabilitationskompass
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Osterreichischer Rehabilitationskompass

Die Gesundheit Osterreich GmbH entwickelte in Zusammenarbeit mit dem Hauptverband der dsterreichischen Sozialversicherungstréger ein elektronisches
Rehabilitationshandbuch in Form einer Website, die das vom Hauptverband herausgegebene ,Handbuch zur medizinischen Rehabilitation” ersetzt.

Der Rehabilitationskompass ist ein elektronisches Verzeichnis, das Informationen zur Organisation, zum medizinischen Angebot und zur Ausstattung der stationéren
Rehabilitationseinrichtungen fiir Erwachsene, Kinder und Jugendliche sowie der Einrichtungen fiir ambulante Erwachsenenrehabilitation der Phase Il in Osterreich bietet. Er
stellt, neben den beiden von der GOG/OBIG bereits entwickelten Kompassen, dem Osterreichischen Spitalskompass und dem Osterreichischen Suchthilfekompass, die
Einrichtungen eines weiteren Versorgungssektors im Gesundheitswesen vor.

Profile aller Einrichtungen verschaffen Ihnen einen umfassenden und differenzierten Uberblick Uber die verfligbaren Rehabilitationsmadglichkeiten im stationdren wie im
ambulanten Phase-II-Bereich

Alle im Rehabilitationskompass gelisteten stationdren und ambulanten Phase-II-Einrichtungen sind entweder Einrichtungen der Sozialversicherungstrager oder
Vertragspartnereinrichtungen mit einem aufrechten Vertragsverhaltnis mit zumindest einem Sozialversicherungstréger. v

Richard Crevenna
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Osterreichischer Rehabilitationskompass
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© FAQs BB Feedback

| Erwachsene Stationar - Bewegungs- und Stiitzapparat sowie Rheumatclogie « - ‘

| Wien - ‘ | Postleitzahl/Adresse . ‘ka ‘

Ergebnisanzeige: == | B3 | [0 Filter =
Rehaklinik Wien Baumgarten Reizenpfenninggasse 1 . +43(0)1 415000 Routenplaner
) 1140 Wien & +43(0)1 41500 6999
BSR | NEU | Weitere-Schwerpunkte & EMai
Erwachsene Stationar & Web

Gesundheit Osterreich GmbH IMPRESSUM
Stubenring 6 DATENSCHUTZERKLARUNG
1010 Wien KONTAKT

%, +43(0) 1516610

Version 2.2.5 | @ 2017 - Gesundheit Osterreich GmbH
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Telerehabilitation: Inklusion von Patienten mit
Hamophilie

UNIVERSITATSKLINIK FUR PHYSIKALISCHE MEDIZIN, REHABILITATION MEDIZINISCHE Allgemeines Krankenhaus
UND ARBEITSMEDIZIN UNIVERSITAT WIEN der Stadt Wien

Home Allgemeine Informationen Patientinneninformationen Studium & Lehre  Wissenschaft & Forschung

Patientinneninformationen /

Ambulanzen y Schnellinfo

Ambulantes therapeutisches
Angebot

- Behindertenbeirat

der MedUni Wien

- European Academy of

Online Trainingsprogramm

Sciences and Arts

— Kontakt
Bewegungsprogramm fiir Hamophiliepatientinnen
Fur Erwachsene
» Einleitung Univ.Prof. Dr. Crevenna Featured

» Einleitung Univ. Prof. Dr. Ingrid Pabinger-Fasching

» Einleitendes Video zum Ubungsprogramm

Universitdtslehrgang
= S = Arbeitsfahigkeits
» Ubungsauswahl und Trainingszusammenstellung nd T mdiwiwng(

P -2 management
» Ubung Aufwérmen

» Ubung Koordination 1
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Aufruf der Videos u

Homepage
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MEDICAL UNIVERSITY
OF VIENNA

http://physmedrehab.
meduniwien.ac.at

@

MEDIZINISCHE
UNIVERSITAT WIEN

ber Scannen QR - Code oder Link

http: //www.msds-europe.com/id-876-
gr_code_download_safety_data_sheets.html

MEDICAL UNIVERSITY
OF VIENNA
o Iz~ ol]

https: / /www.istockphoto.com/at/foto/laptop-mit-leeren-bildschirm-auf-
wei%C3%9F-gm479520746-68035905
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Flyer fiir Erwachsene

Einleitung:
= b Richard Cravenna

https:iiphysikalischemed zin.medroam.at/Eleaming/ 40/ VTCLICK html

_E, = - Einleitung:
Ingrid Pabinger-Fasching

> [
= zum Ubungsprogramm

Kontakt:

Bei Fragen zum Trainingsprogramm und
zur Trainingszusammenstellung kénnen
Sie gerne mit uns Kontakt aufnehmen:

Hamophilie:

Bewegungsprogramm
fiir Erwachsene

www.meduniwien.ac.at/pmr
Tel.: +43 (0)1 40400 - 43300
Fax: +43 (0)1 40400 - 52810
E-Mail: pmr-office@meduniwien.ac.at

Alle online-Vortrage sind auf unssrer Homepags abruTbar

. B
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Flyer fiir Kinder

Einleitung:
= Richard Crevanna
I Einleitung:
=8 Christoph Male

https/physikalischemedizin.medroom.at/Elsarning/

- Einleitendes Video
zum Ubungsprogramm

um Trainingsprogramm und

5 3 : mmenste WSt
- Ubung Aufwarmen s z : L wr..,rﬁstcllung kannst

TS Du gerne mit uns Kontakt aufnehmen:
- -

mit Steigerungen

Ubung Koordination: %
. Einbeinstand ;
-
g

o g S Impressum
3 Ubung Koordination:

- diagonale

: Standwaage

https:/physikalischemedizin.medroom.at/Elearning/B80/VTCLICK htmi

MEDIZINISCHE

UNIVERSITAT WIEN

Liebe Kinder
und Jugendliche!

Hamophilie: i,
Bewegungsprogramm fiir i e i o O
Kinder und Jugendliche s o gt

www.meduniwien.ac.at/pmr

UNIVERSITATSKLINIK FU/R PHYSIKALISCHE MEDIZIN,
REHABILITATION UND ARBEITSMEDIZIN Barbara Wagne
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Telerehabilitation: Inklusion von Patienten mit
turkischem Mlgratlonshlntergrund

Korperliche Aktivitat bei Brustkrebs — eine innovative
Initiative fur tirkischstammige Migrantinnen

Fadime Cenik, Universitatsklinik fur Physikalische
Medizin, Rehabilitation und Arbeitsmedizin,

MedUni Wien/AKH Wien

Univ, Prof. Dv. Richard Crevenna

Exercise

program fo<

Turkish breastSss Physikalische Medizin &
cancer patlents Rehabilitation im Wandel

. e . Das Kurslehrbuch
Uptam, offictibus rem vendipici

nonsecest

la cullabor moluptas exero quo
blam quamentum

repudistiam iundadoluptate
olorecta quatemfaceaquodit

&5 [E]  honse init volori doluptas
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MEDICAL UNIVERSITY
OF VIENNA
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Telerehabilitation: Optimierung der Patientenversorgung
beim Lymphodem

« Optimierung der Patientenversorgung

» Online verfligbare Info- und Ubungs-Videos

« QR-Codes auf Info-Folder

 Links auf Klinik-Homepage

Richard Crevenna
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Telerehabilitation: Arbeitsmedizin

« Arbeitsmedizinische Beratung und BGF

 Online Ubungs-Videos fir Mitarbeiterlnnen
der des AKHs und der Meduni Wien

« Schwerpunkt auf schwer koérperlich
arbeitende Menschen

* Richtig heben, tragen, ziehen, schieben

« Schwerpunkt auf Blroarbeitsplatz
« Arbeitsplatzergonomie & Ausgleichslibungen

MEDIZINISCHE Richard Crevenn
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Telerehabilitation:
Patienten mit Kreuz- und Riickenschmerz ,,BackApp*

 ,Nicht- spezifischer Kreuz- und
Ruckenschmerz

« Facharztliche Verordnung individueller
Ubungen als App

« Ubungen via App abrufbar

Erklarungsvideos, Ubungsvideos ﬁ\ s
- Evaluation der Machbarkeit und 'R.- Vi
Akzeptanz -
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Telerehabilitation:
Patienten mit Kreuz- und Riickenschmerz ,,BackApp“

Alleinstellungsmerkmale

» Individualisierte Ubungsauswahl nach
arztlicher Konsultation

« Kommunikation mit Arzt via Feedback-

System moglich e
» Anpassung der Ubungen durch Arzt via ﬁ

&2
o
App méglich '}‘4/ N
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Trends in Cancer — Mobile Health Devices

JMIR MHEALTH AND UHEAILTH Roberts et al

Original Paper

Breast, Prostate, and Colorectal Cancer Survivors’ Experiences
of Using Publicly Available Physical Activity Mobile Apps:
Qualitative Study

Anna L Roberts', BSc (Hons). MSc: Henry WW Potts®, BA (Hons), MSc, PhD: Dimitrios A Koutoukidis®*, BSc
(Hons). MSc, RD, PhD: Lee Smith’, BSc (Hons). MSc, PhD: Abigail Fisher', BSc (Hons). PhD

IResearch Department of Behavioural Science & Health. University College London. London, United Kingdom

) : < = 2 : 2 ‘ ; :
“Institute of Health Informatics. University College London. London, United Kingdom

“Nuffield Department of Primary Care Health Sciences, University of Oxford, Oxford, United Kingdom
#National Institute for Health Research Oxford Biomedical Research Centre, Oxford. United Kingdom

5 . - . . e - . . . . . . . .
“The Cambridge Centre for Sport and Exercise Sciences, Department of Life Sciences, Anglia Ruskin University, Cambridge, United Kingdom
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Trends in Cancer — Mobile Health Devices

« Fragestellung: Sind Smartphone Apps die zur Erhéhung der koérperlichen Aktivitat fir
Gesunde entwickelt wurden auch fiir Cancer Survivors verwendbar?

« Studiendesign: Qualitative Studie mit Testphase und strukturierten Interviews (Telefon)

« Ergebnisse und Schlussfolgerungen:
« Bewegungs-Apps als grundlegend nutzlich gesehen
« Individualisierung unbedingt notwendig

« Patienten schatzen Apps, die ,Gehen“ fordern als am ansprechendsten ein

MEDIZINISCHE Richard Crevenna
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NEU! Der 1. ONLINE Brustkrebs Nachsorge
Kongress SURVIVA 2018.

MEDIZINISCHE

UNIVERSITAT WIEN

Richard Crevenna

|| Ter————
Do Bewbsten Anmscht Fowoten Do 1
o= B -0 & - temes Schehere Gesse @ J 0

TAG1

BRUSTKREBS NACHSORGE
UNTERSUCHUNGEN

Warum ist die richtige Nachsorge flr
mich wichtig?

Astuelle onkologische
Empiehlungen

UNIV. PROF. DR. STEGER
.

STRAHLENBELASTUNG DER
NACHSORGEUNTERSUCHUNGEN

Mythos oder berechbigte Sorge?
UNIV. PROF. DR. HELBICH
.

PHYSIKALISCHE MEDIZIN UND
REHABILITATION

Was ist sinnvoll und was nichil

UNIV. PROF. DR. CREVENNA

https://rehakompass.goeg.at/#/allgemein

SURVIVA 2018 ,,1. Online Brustkrebs-Nachsorge Kongress*®
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Programm

TAG 2

WIE MIR REHA HILFT MEINE
LEBENSQUALITAT ZU
VERBESSERN

Meine Fule sind noch immer taub,
maing Schisinnaute trocken, ich bin
30 miide, ich habe Angst?

Erfanungen und Empfahiungen aus
dem prakiischen Altag des
REHAZENTRUM Sonnberghof

PRIM. DR. HASSLER
.

ERNAHRUNG NACH
BRUSTKREBS THERAPIE

Mein Darm ist noch immes beleidigt,
was oMt ich wissen?
VITAMINBOMBE UNKRAUTSALAT

MAG.A MARION
ESSLETZBICHLER

TAG 3
GENTEST PRO und CONTRA
Berift mich das?
Ausfihriiche Erkdanung zu Gentest
Kensequenzen und wie ich mein
Risiko lesten kann
UNIV. PROF. DR. SINGER
.

LANGZEITFOLGEN DER BRUST
OPERATION

Schmerzen, Verhartungan und
Narben, was kann ich
tun? Erklarungen und

Hilfestellungen

UNIV. PROF. DR. GNANT
.

LANGZEITFOLGEN DER
STRAHLENTHERAPIE

Dart ich wieder in die Sonne oder in
die Sauna, was darf ich wieder alles
tun? Aktuelie Emplehlungen
%100 -

[ - - N AIEY IS

1607

0 o
o 18092018
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An mehreren Tagen sprechen wir Uber Themen, die Du mit Dir vielleicht herum tragst, aber mit ~
- . . . . niemandem teilen kannst. Themen, fir die sich andere nicht interessieren, oder diese auch nicht
Fur die vielen Fragen nach Deiner Brustkrebstherapie .
verstehen (kénnen).
Der 2. ONLINE Brustkrebs Nachsorge
Kongress SURVIVA 2019 TAG
- - Keine Lust oder Schmerzen beim Sex!
10. bis 14. Juni 2019 =» JETZT kostenlos anmelden!
Ein Tabu, worlber niemand gerne spricht, das jedoch sehr viele Frauen nach einer
Brustkrebstherapie betrifft. Warum das so ist, und was man tun kannl Experten Tipps und
Erklarungen aus der Sicht der Gynakologin
The media could not be loaded, either because the server or
network failed or because the format is not supported Ass. Prof. Dr. Daniela Dérfler
+
@ 7 > Sexualitat und Partnerschaft
) Verlust der Weiblichkeit, Lustlosigkeit und Schmerzen beim Sex. Geht's nur mir so?
- - 1 Erwartungshaltung meines Partners, und der Druck, den ich mir selbst mache. Verstehen
Hler k"Cken- und wie kann ich mich verhalten. Tipps aus der Psychoonkologie.
| w
w ! \ ! " Dr. Gabriele Traun Vogt
+
Kinderwunsch und Familienplanung
Kann ich nach der Therapie Kinder bekommen, und wenn ja, ab wann ist dies wieder —
moglich. Ein Wunsch zwischen Verantwortung und Angst. Wie kann ich eine Entscheidung
treffent
. . i i v
Die Themen des 2. SURVIVA sind "TABUS & NEUE THERAPIEN"! Univ. Prof. Dr. Michael Untch
®00% v

Themen, die fur Dich wichtig sind, tber die Du aber mit v

B 2 eeloE] -

DE y
A0 o |
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PROMS — CHES
z.B. OnkoReha St. Veit/Pongau, Salzburg

 Holzner B et al. The Computer-based
Health Evaluation Software (CHES): a
software for electronic patient-
reported outcome monitoring. BMC
Med Inform Decis Mak. 2012; 12: 126.

x (1 7 e o
i Lﬁl;ﬁf* et ] wickicnd e btionbie bt il thicl
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PROMS — CHES
z.B. OnkoReha St. Veit/Pongau, Salzburg

CH=S.Patienten-Portal CH=S.Nurse

online Zugang
von zu Hause

Erfassung von PRO-Daten

CH=S/Administration
Patienten-Accounts anlegen -

Fragebogen bereitstellen
Daten verwalten

Daten-Ubersicht fiir
das medizinische Team
und grafische
Darstellung der
Befunde

& Datenexport

bspw. fiir Forschung und
Qualitatssicherung

HL7-Schnittstelle Z
|

Datenaustausch mit Klinik-
Informations-Systemen

Abb.: Schematischer Uberblick iiber die Komponenten des CHES-Systems
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Padiatrische Onkologie - Projekt ,INTERACCT*

« Oft missen schwer kranke Kinder auch nach einem INTERACCT
Krankenhausaufenthalt selbststandig Buch uber ihre Symptome und
Koérperfunktionen fiihren.

* In dem Projekt ,INTERACCT" werden digitale Moglichkeiten genutzt,
um die Kommunikation zwischen Arztinnen und Patientinnen auf
spielerische Weise zu verbessern.

 Interaktive Spiele auf der Website und in der App sowie von Kindern
verfasste TROSTGESCHICHTEN motivieren Kinder zur regelmaRigen
Dateneingabe.

« Arztlnnen konnen die Daten auswerten und Rickschlisse auf das
Befinden der Patientlnnen ziehen.”

MEDIZINISCHE Richard Crevenn
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Projekt ,INTERACCT"
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ReAbility

Das Team hinter

ReAbility?

ReAbility

The Gertner |

ute - tasel

SynerMed Management GmbH - ausria

ReAbilit

rehabilitation

Warum Sie uns lhre Zeit schenken!

Q000

Erweiterung des Behandlungsprozesses der medizinischen Einrichtung um eine
lickenlose Rehabilitation der Patienten zu erméglichen

Erhéhung der Qualitat der Rehabilitation sowie der
Therapietreue der Patienten

Kostenreduktion der Rehabilitation

Zukunftsorientierte Gestaltung der Rehabilitation

MEDIZINISCHE
UNIVERSITAT WIEN

PATIENT

Notwendige
Infrastruktur:

« Internet
+ ReAbility System

Was ist Tele-Reha?
Rehabilitation von Patienten zu Hause
mit ortsunabhangigen Therapeuten

Zentraler
Service und
Infrastruktur
(In Osterreich)

Notwendige
Infrastruktur:
= Internet

- PC

Patienten > Weheam

Bericht

Patienten-

verwaltung

Richard Crevenna
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Beispiel Traumarehabilitation ReAbility

movement & lanpuage rehabkilitation

Demenz

Anwendungsbeispiel:  Unfall Rehabilitation Wann Tele-Reha?

Schlaganfa

Lickenlose Therapie

i >

Einlieferung Nachsorge

nach dem Start der Stationdre Entlassung nach ambulanter
Unfall stationdren Start der ambulanten Rehabilitation im beruflicher

Rehabilitation Rehabilitation Reha-Zentrum Wiedereinstieg

% X Wochen X Wochen XWochen X Wochen
c stationarer stationare ambulante private
530 Aufenthalt Rehabilitation Rehabilitation Rehabilitation
-
=]
£
2
E Aufenthalt Spital Qualitative Rehabilitation zu Hause
ks )
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Vorteile der Telerehabilitation I

moverent & limpuage online vehabilitation

ReAb ility

Warum Tele-Reha?

Vorteile
Therapeuten / Reha Kliniken

Versorgung von zusatzlichen Patienten in

erweiterten geographischen Regionen Vorteile Patienten

Zeit- und Reiseersparnisse durch Flexibilitat des
Arbeitsortes Kontinuierliche und »

Optimierte Nutzung klinischer THNTEEIE 2 LG TN

Raumlichkeiten Zeit- und Reiseersparnisse «

Automatisch generierte Dokumentation Medizinische Live Therapie in den eigenen -
und Wissensaustausch zwischen vier Wianden

Therapeuten Der regelmaBige Therapeutenkontakt «

flihrt zu verringertem Depressionsrisiko
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Vorteile der Telerehabilitation I1

ReAbility

Warum Tele-Reha?

Vorteile fur

Gesundheits-

einrichtungen
Reduktion der GESUNDHEITSAUSGABEN

bei verbesserter Versorgung und Patientenzufriedenheit Ihres Medical -Prozesses

Rehabilitation ist Teil

« Reduktion von Transportkosten

» Reduktion von Infektionen
« Parallele Behandlung von Patienten

e Volistandige Dokumentation derRehabilitation

Daten von der ersten bis zur letzten Therapiesitzung
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Vorteile eines Produkts

ReAbilit y

movement & language online vehabilitation

Warum

ReAbility?

Customisation
Individuelle Treatments

Face to Face Rehabilitation

durch zugelassene Therapeuten

Gamification

zur Motivation und zur kontrollierten Ausfiihrung

Parallele Therapiesitzungen

Ein Therapeut kann mehrere Patienten gleichzeitig betreuen

° Live Feedback auch ohne Therapeut

kontinuierliche, autonome Uberwachung durch das System
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Digitale Moglichkeiten

Organisation

Inklusion

Zugang bzw. Ansuchen um Rehabilitation

Outcome Measurement (PROMS)
« Effektivitat und Effizienz

Telerehabilitation

« Nachhaltigkeit, Versorgungskontinuitat

« Kommunikation zwischen Behandlern und Patient

« Edukation/Information, Supervision

« Compliance, Adherence, aktiver Patient

« Selbstmanagement mit direktem Feedback des Outcomes an den Patienten
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,Challenges*”

e Themen
* Individualitat
Nachhaltigkeit

Adherence
Effektivitat

Effizienz
e Basis

« Luckenlose Infrastruktur und allgemeines Committment
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https://rehakompass.goeg.at/#/allgemein

Digitale Konzepte miissen in die Versorgungsstrukturen
und alle Kopfe integriert werden

« Politik und Kostentrager
« Rehabilitationseinrichtungen

« Rehateams

« Patienten und deren Umfeld Wi r al Ie m u S Se n

* Arzte

© Physiotherapeuter mitmachen (konnen)!
« Ergotherapeuten

* SpoWis

« Diatologen

« Psychologen

e elc.
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Zum Vormerken:

Anmeldung unter pmr-office@meduniwien.ac.at

UNIVERSITATSKLINIK FUR PHYSIKALISCHE MEDIZIN,
REHABILITATION UND ARBEITSMEDIZIN

MEDIZINISCHE 'ELE Allgemeines Krankenhaus
UNIVERSITAT WIEN der Stadt Wien

Rehabilitation

Bewegung zur Pravention und Rehabilitation

28.und 29. November 2019
Van Swieten Saal der MedUni Wien, Van-Swieten-Gasse 1a, 1090 Wien

Die Teilnahme ist kostenlos, Anmeldung erforderlich unter: pmr-office@meduniwien.ac.at

www.meduniwien.ac.at/pmr

Mit freundlicher Unterstiitzung

«BBRZREHA  ®bstindg @ Juzo Q 3 Rochey [ e mmm SANAG (Gakede
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