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La riabilitazione del pavimento pelvico
Nel paziente neurologico
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Neurofisiopatologia

Paziente complesso

Disfunzioni urinarie, del colon-retto, sessuali e del 
pavimento pelvico
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Approccio multidisciplinare
Nel paziente complesso

DOI: https://doi.org/10.17925/ENR.2017.12.01.31

https://doi.org/10.17925/ENR.2017.12.01.31
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Linee Guida
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Obiettivi
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• Self-management of regular and predictable bowel emptying at a socially
acceptable time and place;

• Using minimal physical and pharmacological interventions to  achieve complete
bowel emptying within an acceptable time- frame;

• The prevention of bowel accidents, constipation, autonomic dysreflexia (which
can be life threatening), and other complications

Obiettivi
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• Interventi scelti sulla base delle disfunzioni che presenta il paziente (spesso 
combinate) e tenendo conto della globalità della persona.

• Disturbi dello svuotamento urinario
• Disturbi del riempimento urinario
• Stipsi da rallentato transito
• Stipsi da defecazione ostruita
• Incontinenza fecale
• Dolore pelvico
• Disturbi della sfera sessuale
• Deficit sensitivi dell’area sacrale
• Disfunzioni del piano pelvico

Disfunzioni
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Versione italiana dell’Intermittent Self-Catheterization
Questionnaire. 

Utilizzo di scale validate

Non solo per fini di ricerca scientifica ma anche perchè sono degli ottimi 
strumenti per la raccolta dati, utili per impostare il  trattamento riabilitativo

Alcune proposte terapeutiche
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Alcune proposte terapeutiche

Diario minzionale e valutazione del RPM tramite Bladder scan

ICI-Q- Bladder diary

Valutazione completa dei sintomi e della funzionalità 
vescicale 
(Stool diary*)

Foto: Verathon
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• Counseling riabilitativo
• Counseling sessuologico
• Strategie di coping
• Continence Products
• Terapia comportamentale

Alcune proposte terapeutiche
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Alcune proposte terapeutiche

Training al cateterismo intermittente

Foto: 
publicare.ch

E.A.U. Neuro-urology Guideline 2020 
http://www.uroweb.org/guideline/neurourology/ 

Bansky

Rispettare i tempi 
dell’elaborazione della perdita di 
funzione
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PFMT (Pelvic Floor Muscles Training)

Alcune proposte terapeutiche
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PTNS(percutaneous tibial nerve stimulation)

Alcune proposte terapeutiche

FI & FC
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Alcune proposte terapeutiche

MedicalRF.com/Getty Images
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Sensory re-learning

Sensory re-learning is a technique that therapists use in 
attempt to retrain sensory pathways or stimulate unused
pathways (Emotional responses)*

Possono verificarsi intorpidimento, formicolio, 
ipersensibilità, allodinie e vari gradi di perdita sensoriale  
(Tattile, dolorifica, termica, propriocettiva; perineale ed 
endocavitaria)

Riabilitazione volumetrica

Alcune proposte terapeutiche

* Anand KS, Dhikav V. Hippocampus in health and disease: An overview. Ann Indian Acad Neurol. 2012;15(4):239-46. 
doi:10.4103/0972-2327.104323

https://doi.org/10.4103/0972-2327.104323
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Nuove frontiere

Clinical Trial TASCI
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GRAZIE
c.bellini@clinica-hildebrand.ch
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