
Congresso  
REHA TICINO
Patologia cronica e traumatica dell’anca e del 
ginocchio: trattamento chirurgico e approccio 
riabilitativo

Giovedì 30 aprile 2026 

www.rehaticino.ch

Dalle 09:00 alle 17:00 

Auditorium Banca Stato
Viale H. Guisan 5, 6500 Bellinzona

Entrata libera
Evento solo in presenza



I continui sviluppi della chirurgia funzionale applicata alle principali 
patologie dell’ortopedia rendono oggi possibile un approccio sem-
pre più mirato ed efficace nel trattamento delle patologie di anca e 
ginocchio. L’evoluzione delle tecniche chirurgiche, dei trattamenti 
conservativi e rigenerativi, così come delle strategie riabilitative, 
impone una lettura integrata del percorso di cura e un confronto 
costante tra le diverse figure coinvolte.

Il Congresso REHA Ticino 2026 nasce con l’obiettivo di favorire 
questo dialogo interdisciplinare, offrendo una panoramica aggior-
nata che accompagni il paziente dalla decisione terapeutica iniziale 
fino alla riabilitazione e alla gestione delle criticità post-operatorie e 
del dolore persistente.

INTRODUZIONE



09:00	 Benvenuto e introduzione
	 Nicola Mathis

Sessione del mattino
Moderatori: Dr. med. Nicola Schiavone e Dr. med. Tommaso Binda

09:10	 Trattamento conservativo e rigenerativo  
	 nelle patologie di anca e ginocchio 
	 Prof. Valerio Sansone 
	09:40	 Bacino e anca:  
	 fulcro biomeccanico della postura e del movimento
	 Dr. med. Alessandro Sangiorgio 
	10:05	 Approccio mini-invasivo nella protesi d’anca:  
	 reale necessità o mito chirurgico?
	 Dr. med. Paolo Gaffurini 
	10:30 	Pausa caffè

10:55	 Fratture periprotesiche d’anca: 
	 gestione chirurgica e criticità decisionali
	 Dr. med. Gherardo Pagliazzi 

11:20	 Percorsi riabilitativi nella protesi d’anca:  
	 dall’intervento elettivo alla frattura periprotesica
	 Michela Battelli 
	11:45	 Dal chirurgo al fisiatra:  
	 gestione del dolore persistente dopo protesi d’anca
	 Dr. med. Giangiacomo Prigione 

12:10	 Discussione della sessione del mattino

PROGRAMMA



12:30	 Pausa pranzo	

Sessione del pomeriggio
Moderatori: Dr. med. Claudio Petrillo e Dr. med. Niccolò Marelli 

13:30	 Instabilità legamentare del ginocchio:  
	 dalla valutazione clinica alla decisione terapeutica 
	 Dr. med. Francesco Oldani 
	13:55	 Principi chirurgici di ricostruzione legamentare  
	 del ginocchio
	 Dr. med. Arturo Comba

14:20	 Fasi della riabilitazione dopo ricostruzione  
	 legamentare del ginocchio 
	 Dr.ssa med. Diana Lalli 
 	 14:45	 Pausa caffè

15:10	 Quando la tecnologia migliora: 
	 protesi di ginocchio robot-assistita
	 Dr. med. Marco Valoroso
	
15:40	 Riabilitazione della protesi di ginocchio
	 Fabio Giani 

16:05	 Integrare tecnologie e terapie fisiche nel progetto  
	 riabilitativo di anca e ginocchio
	 Dr.ssa med. Sara Banfi 
	16:30	 Discussione della sessione del pomeriggio

16:50	 Chiusura e saluti
	 Sandro Foiada 



MODERATORI E RELATORI

Dr.ssa med. Sara Banfi - Fisiatra, Clinica Hildebrand

Michela Battelli - Capo Reparto Fisioterapia, 
Clinica di Riabilitazione EOC, Faido

Dr. med. Tommaso Binda - Caposervizio Ortopedia e Traumatologia,  
Ospedale Regionale di Locarno, La Carità

Dr. med. Arturo Comba - Ortopedico

Sandro Foiada - Direttore, Clinica Hildebrand

Dr. med. Paolo Gaffurini - Medico aggiunto Ortopedia e Traumatologia,
Ospedale Regionale di Lugano, Italiano

Fabio Giani - Fisioterapista, Clinica Hildebrand

Dr.ssa med. Diana Lalli - Capoclinica, Clinica di Riabilitazione EOC, Faido

Dr. med. Niccolò Marelli - Medico specialista Ortopedia e Traumatologia,
Ospedale Regionale di Lugano, Italiano
Ospedale Regionale di Bellinzona, San Giovanni

Nicola Mathis - Direttore, Clinica di Riabilitazione EOC, 

Dr. med. Francesco Oldani - Fisiatra, Clinica Hildebrand

Dr. med. Gherardo Pagliazzi - Caposervizio Ortopedia e Traumatologia, 
Ospedale Regionale di Lugano, Italiano

Dr. med. Claudio Petrillo - Specialista in medicina fisica e riabilitativa,
Clinica Hildebrand

Dr. med. Giangiacomo Prigione - Fisiatra medico specialista,  
Clinica di Riabilitazione EOC, Novaggio

Dr. med. Alessandro Sangiorgio - Medico, 
Clinica di Riabilitazione EOC, Novaggio

Prof. Valerio Sansone - Direttore, 
Clinica Ortopedica Università di Milano presso l’Istituto Ortopedico Galeazzi IRCCS

Dr. med. Nicola Schiavone - Primario, Clinica di Riabilitazione EOC, Novaggio

Dr. med. Marco Valoroso - Medico specialista Ortopedia e Traumatologia,
Ospedale Regionale di Lugano, Civico 



ISCRIZIONI
Le iscrizioni sono aperte tramite il link sottostante o tramite il QR

CREDITI

SGMPR (Società di medicina fisica e riabilitativa)     	     7 crediti
SGAIM (Società di medicina generale) 			       5 crediti 

https://eventi.eoc.ch/reha/


